QUELQUES CONSEILS POUR RANDONNER AVEC UN ÂNE

- Respectez l’animal et ses réactions (ne pas le battre), ne le surprenez pas avec des gestes brusques ou des cris. 

- Equilibrez consciencieusement le chargement des sacoches. Chargez un sac de chaque côté; il est essentiel que les sacs aient le même poids. Pensez à votre âne, les objets durs ou pointus ne doivent pas être contre ses flancs. Pensez au centre de gravité du chargement : les objets lourds doivent être au fond du sac, et les plus légers dessus. Poids maximum conseillé : 40 kg - variable selon l'âne et le terrain. 

- Marchez un devant, les autres derrière et au besoin agitez une petite branche. Attention, un âne se pousse mais ne se tire pas. 
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NON !




OUI !

- Ne jamais entourer la longe autour de sa main ou du poignet. 

- Pour le freiner, tenir la longe courte et se mettre devant lui ou mettre une branche devant son nez. 

- S'il vous échappe, ne courez pas derrière lui et évitez de crier, contournez le pour le bloquer en lui proposant de la nourriture. 
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NON !




OUI !

- Respectez le code de la route et marchez à droite (de préférence sur la bordure herbeuse).

- Ne le laissez pas brouter l'herbe au bord du chemin, sinon la randonnée sera dure… 

- Lors de la randonnée, laissez la longe suffisamment longue pour faciliter les mouvements de l’encolure. 

- Lors d’une halte un peu longue : débâter-le. Attachez-le avec la longe prévue à cet effet. S'il fait du soleil, installez-le de préférence à un endroit ombragé.

- Attention aux chiens à l’approche des fermes, maisons, village…

- Evitez qu’il soit surpris par un véhicule, un vélo, un animal.

- L’âne adore les enfants et rien ne lui plait autant que de se faire câliner, mais attention, respectez son repos, ne lui tirez pas les oreilles, ne lui donner pas à manger du bout des doigts. 

- Ne pas lui donner de sucre ni de pain frais. Le pain sec doit être donné en petite quantité.

- N ’hésitez pas à prévenir votre ânier en cas de toutes anomalies.

- Tout enfant montant sur l’âne est placé sous l’entière responsabilité de la personne qui l'accompagne. 

- Brossez l’âne le matin avant de partir et le soir au retour. C'est de surcroît quelque chose qu'il aime beaucoup et cela permet de renforcer le contact avec lui.

- Proposez-lui de l’eau propre matin et soir. 

- Et enfin….n’hésitez pas à le couvrir de bisous! 

MATERIEL A PREVOIR (pour vous)

- Un sac à dos de taille moyenne.

- Vêtement contre le froid : chemise, pull-over.

- Pantalon (en coton, il sèche plus vite), short.

- Chaussures de marche un minimum étanche (rosée, pluie) avec une semelle pas trop rigide (selon vos habitudes), lunettes de soleil, chapeau.

- Pharmacie : elastoplast, petit pansement, médicaments personnels, crème solaire.

- Vêtement contre la pluie : cape ou veste étanche.

- Éventuellement jumelles, camescope, appareil photo, …

- Les vêtements et une paire de chaussures relax pour le soir, trousse de toilette.

- Un pique nique suivant l'option choisie. 

- Emporter de l'eau et des barres de céréales.
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